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Children are keen observers. They listen to what we say and don’t say. They see how we treat others. 
They sense our discomfort, our fear, and our biases.  

Preschool children are not too young to talk about racial bias. They already feel its effects. 

● As early as 6 months​, a baby's brain can notice race-based differences.  
● By ages 2 to 4​, children can internalize racial bias. 
● By age 12​, many children become set in their beliefs—giving parents a decade to mold the 

learning process, so that it decreases racial bias and improves cultural understanding.  
- From “Talking to Children about Racial Bias”: 

https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/emotional-wellness/Building-Res
ilience/Pages/Talking-to-Children-About-Racial-Bias.aspx 

Listos is rooted in celebrating cultural diversity, cross-racial solidarity and learning from one another. 
And we will continue that. But we must also actively engage in creating a community and an education 
system where every single person - especially Black, Latinx, Indigenous and immigrant children - can 
live, breathe and learn freely. 

It’s our responsibility to provide high-quality early education that empowers children’s individual and 
group identities, dislodges white culture as the norm for academics and encourages critical thinking. 
Fortunately there is a wealth of anti-racism information available to us. As administrators and educators 
we are digging into understanding our own biases. We are also researching how to address bias in early 
childhood programs, including Listos, and dismantle racism in classrooms and education systems.  

We are also committed to giving children the tools they need to not just survive racial bias, but thrive in 
a healthy racial identity, see and understand racism and privilege and to stand shoulder-to-shoulder 
against injustice.  

We want to connect and partner with you in this work. We want our Listos family to join the 
conversation. We want to hear your recommendations on how we can do better by our children.  

Racism hurts everyone, although not equally or in the same ways. A better future is possible. And even 
though children can sense our fear of failure, they also grow in our love, hope and perseverance.  

Sincerely, 

The Listos Team 
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Los niños son buenos observadores. Escuchan lo que decimos y que no decimos. Ven cómo tratamos a 
los demás. Sienten nuestra incomodidad, nuestro miedo y nuestros prejuicios. 

Los niños de edad preescolar no son demasiado pequeños para hablar sobre racismo. Ya sienten sus 
efectos. 

● A los 6 meses​, el cerebro de un bebé ya puede reconocer diferencias raciales.  
● Entre los 2 y los 4 años​, los niños pueden internalizar prejuicios raciales. 
● A los 12​, muchos niños asientan sus creencias, lo que les da a sus padres una década para 

moldear el proceso de aprendizaje con el fin de que disminuyan los prejuicios raciales y mejore 
la comprensión cultural.  

- De "Como hablar con los niños sobre los prejuicios raciales": 
https://www.healthychildren.org/spanish/healthy-living/emotional-wellness/building-resil
ience/paginas/talking-to-children-about-racial-bias.aspx 

Listos tiene en sus raíces celebrar la diversidad cultural, solidaridad interracial y aprender unos de otros. 
Y así, continuaremos haciendolo. Pero también debemos participar activamente en la creación de una 
comunidad y un sistema educativo donde cada persona pueda vivir, respirar y aprender libremente. 

Es nuestra responsabilidad proporcionar educación temprana de alta calidad que eleve a todos los niños 
y se aleje de la cultura blanca como el estándar del aprendizaje. Hay una gran cantidad de información 
contra el racismo disponible para todos nosotros. Como administradores y educadores, estamos 
reconociendo nuestros propios prejuicios. También estamos investigando cómo abordar los problemas 
de prejuicios en programas de pre escolar, incluido Listos, y desmantelar el racismo en las aulas y los 
sistemas educativos. 

También nos comprometemos a brindarles a los niños las herramientas que necesitan no solo para 
sobrevivir al racismo, sino también para prosperar en una identidad racial saludable y enfrentarse 
hombro a hombro contra la injusticia. 

Queremos colaborar con ustedes en este trabajo. Queremos que nuestra familia de Listos se una a la 
conversación. Queremos sus recomendaciones sobre cómo podemos mejorar por nuestros hijos. 

El racismo nos perjudica a todos, aunque no de manera igual. Un futuro mejor es posible. Y aunque 
nuestros hijos sienten nuestro miedo al fracaso, también crecen en nuestro amor, esperanza y 
perseverancia. 
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